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葛飾北斎描く千住より眺望の富士 

東京江北ロータリークラブ  
会長 小林光夫／会長エレクト 守屋裕之  

幹事 羅山能弘／ 副幹事 高橋史郎  

会報・ＩＴ委員長 渡邉浩  
 

 

 

 

 

 

６０周年を学び、親睦を深めよう 
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4月9日(木)上野精養軒 松の間に於いて11時より

小林年度理事会、13時より実行委員会を開催しま

した。7日、政府より緊急事態宣言が発令された

為、4月の例会は休会としました。また創立60周

年記念式典は状況を見守り5月7日の理事会で開

催日や仕様等を決定することいたしました。 

2020年4月9日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rotary Rate 108 円 

2020 年４月９日の上野精養軒お庭 

４月特別号 No,2  

小林年度理事会／実行委員会 
報  告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影山幸一郎君（実行委員会） 

 

皆様、お久しぶりでございます。新型コロナウィ

ルスが、これほどまでに猛威を振るうとは、個人

的には予測をしておりませんでした。先を見通す

目が甘く、不甲斐なさを痛感しております。 

経済的にも大きなダメージとなり、多くの業種で

休業を余儀なくされ、減収に転移しております。

我が業界も徐々にダメージが来ると予測されま

す。暗く重い雰囲気を一蹴し、別の一手を打たな

いと明るい未来が見えませんので、この時こそチ

ャンスと捉え、前向きに笑顔で立ち向かって参り

たいと思います。皆様方とお会いできる久しぶり

の例会を楽しみにしております！ 

小林光夫君（会長） 

 

東京江北ロータリークラブ会員の皆様大変ご無

沙汰しております。 

緊急事態宣言が発令され、当クラブもコロナウィ

ルス感染症を拡大させないために、また会員とご

家族の健康を維持するために例会を休会するこ

とと致しました。 

会員の皆様におかれましてはロータリー活動の

中でも重要な「親睦」の機会を奪ってしまった気

がして少々気が引けています。 

創立 60 周年記念例会は今年度中に実施する予定

です。なんとか安全に会員の皆様と実施できるよ

うに理事会、実行委員会にて話し合っています。 

ＧＷ明けには皆様と笑顔でお会いできる日が来

ることを願っています。 

渡邉浩君（会報・ＩＴ委員長 

親睦活動委員長） 

皆さま、如何お過ごしでしょうか。２月の物故者

法要から例会は休会となり皆さまにお会い出来

ない日々が続いております。 

予定表に記されていた会議や集会の予定もすべ

て中止、夜の予定も自粛が続き、外出の言い訳も

作れずこんなに会社と家で時間を過ごしたこと

は久しく記憶にありません。 

唯一の外出と言える楽しみなゴルフですが、悪い

お仲間の皆さんに手荒く揉まれております。早く

世の中が平常に戻ることを心より願っておりま

す。 

吉田潤君（社会奉仕委員長） 

 

皆様、如何お過ごしでしょうか。 

この度の新型コロナウイルスの影響が皆様にも

及んでいないかと心配でなりません。 

弊社では、早期対処として、緊急事態宣言以前に、

営業を自粛させて頂きましたが、アーティスト様

の LIVE 等も全てキャンセル・延期を余儀無くさ

れています。しかし、自粛期間中に自分を見つめ

直し、パンデミックが収まった後に、ロータリア

ンとして自分が出来る事を考えております。皆様

もどうかお身体にはお気を付け下さい。笑顔で皆

様にお会いできる日を心待ちにしております。 

東京江北ロータリークラブ 

Message 💜 メッセージ 💜 Message 

畠山信弘君（直前会長） 

 

予期もせぬ事態となり、早や一月半の休会が続い

ております。 

仕事上責任のある皆様方ですので、動かざるを得

ないことと思いますが、如何でしょうか。 

自分では、少しでも無駄なことを減らし、その分

協力できることを成すよう心掛けています。 

また空いた時間は読書に費やしています。 

どうか、メンバーそしてご家族の皆様ご健勝にて

過ごされ、１日でも早い例会での再会を楽しみに

しております。 

高橋史郎君（副幹事） 

 

皆様、如何お過ごしでしょうか。新型肺炎は世界

的に感染拡大し、日本でも東京他府県で緊急事態

宣言が発令され、私も出張や会議等殆どの予定が

キャンセル・延期を余儀なくされる事態となって

おります。推奨されております“３密行動”を控

え、バランスの良い食事と睡眠を十分に取り、適

度な運動の為ゴルフに出掛け、今回のパンデミッ

ク収束後にロータリークラブが担うべく役割に

ついて考える日々を送っております。 

皆様もどうかお身体を大切になさって下さい。次

回例会で皆様とお会いできる日を心待ちにして

おります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷中義雄君（青少年奉仕委員長） 

 

こんにちは 

思いもよらぬ事態で日常生活が制限されており

ますが、皆様如何お過ごしでしょうか。 

私にとって一番痛手なのは孫達と会えなくなっ

たことです。もっぱらビデオ通話で会話していま

す。理事会にも 60 周年記念実行委員会にも欠席

が多くご迷惑をおかけして申し訳ございません。 

1 日も早くこの事態が収まることを願っており

ます。 

樽澤忠正君（実行委員長） 

 

「かっこいい男」になるためにひとつ提案がある

んです。 

それは他人のためなんかじゃない、自分がカッコ

よくみられたいためだけですよ。そこをお間違え

なくね。 

それとボクは「ロータリーは人間御育成の場」と

聞くとムッとするんですけど自分の「人間育成の

場にロータリーを使う」と思うとニンマリしてし

まうんです。 

そのロータリーで試してみませんか？ 

みんなで試してみましょうよ。 

それは「テメェの事は最後にやりゃいいんだよ」

です。 

コツは「声を出さずにね！」です。  

good luck! 

張替俊光君（正ＳＡＡ） 

 

会員の皆様、お元気でお過ごしのことと存じま

す。２月２０日の物故者追悼法要・移動例会以来、

久しく例会が無くＳＡＡとして退屈な日々を送

っております。 

例会が再開されました際は、例会休会中に過ぎて

しまったお祝いをおこないたいと存じておりま

すので是非とも皆様お元気な姿で例会にいらし

て頂きたいと思っております。 

今しばらくの辛抱かと存じます。お身体をご自愛

ください。 

今井太郎君（職業奉仕委員長） 

 

皆様 いかがお過ごしでしょうか。私の会社で

は、テレワークで、仕事のできる環境を、作り、

（テレワーク補助金を使い）出来る人から順次移

行しています。自社の事はともかく、今は、お客

様のテレワーク補助金申請の、書類を必死になっ

て作成しています。（私の本業はテレワーク構築

です）普段 現場の事務作業は、やらない私が、

最近 5 年くらいで、一番仕事しているみたいで

す。ロータリーの仲間で、ご相談いただければ、

たまには、お役に立てると思います。 

細沼謙久君（国際奉仕委員長） 

 

皆さま、ご無沙汰しております。 

最近「想定外」という事態が頻繁に発生し、いか

に「想定外」を「想定内」とするか 

経営者の経営手腕が問われている時代だなぁと

意識しながら生活しているつもりでいましたが、 

今回の新型コロナで非常事態宣言が出され、外出

自粛要請が出されるとは誰が想像したでしょう

か。 

更に我われ業界では前代未聞の「確定申告の申告

期限が延長される」という事態が起きました。こ

れは本当にあり得ないことです。 

私にとってはまさに「想定外」の連続で自分の常

識に凝り固まってはいけないなぁと痛感してい

ます…。もっと柔軟に物事を受け止めなくてはい

けませんね。 

今までの平穏な日常に一日でも早く世の中が戻

ることを切に願っております。皆様もどうかお身

体を大切になさって下さい。 

 

ベルマンピーター君（実行委員会） 

 

会員の皆さま、ご無沙汰しております。 

2 月の下旬より蓼科の自宅で自己隔離していま

す。山はまだ寒さが厳しいので外出は地元のスー

パーへの買い物のみ。 

1日も早い新型コロナウイルス感染症の終息と、

皆様の健康を心よりお祈りします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京江北ロータリークラブの例会は 2 月 20 日

（木）西新井大師の物故会員追悼法要後の移動

例会を最後に休会が続いています。上野精養軒

は緊急事態宣言で休業を決めました。 

今回の週報は、理事役員・実行委員からのメッ

セージをを掲載する形とし、次回号は会員様よ

りメッセージを募る予定です。 

そんな中、どうにかＷＥＢでの例会が開催でき

ないか取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＥＢに於いて例会を行う方法は色々とありま

すが、今回は参加する皆様のウェブサイト利用

の状況などを鑑みて、特別な課金がなく、より

簡単な設定方法、並びに簡単に接続できること

を前提に検討しています。 

9日の理事会では、携帯電話を使用して LINE（ラ

イン）に於いてシミレーションを行いましまし

たが、全会員に参加いただくには 

まだまだ解決しなければ 

問題も多く、再度検証し 

何度かテストを行い実施 

を目指します。 

例会休会が続きＷＥＢ例会 

小林会長の取り組み 

守屋裕之君（クラブ奉仕委員長 

／会長エレクト） 

 

２月の物故者法要でお会いして以来、会員の皆様

と会えない日々が続いておりますが、お変わり無

いでしょうか。 

事務局から案内の通り今年度のクラブ運営は、残

り半分まで経過した所で世界的な危機に巻き込

まれております。 

２月末から臨時の理事会が３回続き、その都度例

会休会の延長が決議され、残念ながら皆様にお伝

えする次第となっています。 

例会で集合出来ずとも、皆様に情報をお伝えする

手段を検討する等、「皆様と再会できる日まで」

凌いで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、市場から

マスクが消えています。  

医療機関でさえ入手が困難な状況や医療従事者

や介護従事者の感染リスク低減に、日頃から生

業としておりますプラスティックで協力出来る

ことがないかと試案した結果、ホッチキスと平

ゴムだけで簡単組立のフェイスシールド（写真

①）を開発しました。またマスクの寿命を長持

ちさせる効果を目的にマスクのインナーカップ

（写真②）やマスクの装着を楽にする補助バッ

クル（写真③）も必要な数をご提供できるよう

に奮闘しています。 

弊社も皆様とご一緒にこの国難に立ち向かいま

す!！ 

ラヤマパック 羅山能弘 

 

写真① 簡単組立フェイスシールド 

写真②インナーカップ 

写真③補助バックル 

新型コロナウイルス感染防止 

羅山幹事の取り組み 



 

 

次週の卓話 4/9    
「定款細則内規／東京江北ガイダンスについて」 

メンバー 

原田寛君 

本日の卓話   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9日の理事会、実行委員会は、

ソーシャルディスタンスを

保ち、マスク着用での開催と

なりましたが、カメラを構え

た瞬間、皆様が揃って何もな

かったようにマスクを外さ

れておりました事は、経営者

としての危機管理と対外的 

な対応の早さに驚嘆しました。 

配布している例会予定表と変更がございます。 
 
★ 決定 ★ 

４月１６日（木）【休会に変更】 

  ２３日（木）【休会に変更】 

【中止】長寿・永年在籍会員を祝う会 

  ３０日（木）休 会 

５月 ７日（木）休 会 
 
理事会は、できる限り例会の開催をしたいと考えておりま

す。また、創立 60 周年記念例会、長寿・永年在籍会

員を祝う会、クラブ協議会などの開催日は、日程が確定

しましたら別途お知らせ申し上げます。 
 
５月１４日（木）例 会 

  ２１日（木）例 会 

  ２８日（木）例 会 
 
６月 ４日（木）休会→例会に変更予定 

  １１日（木）例 会 

  １８日（木）例 会 

  ２５日（木）最終（夜間）例会 
※  
※ 4/21 予定されていました地区行事 PETS、地区研修

協議会は延期となりました。開催日は未定です。 

東京江北ロータリークラブ 

2019-20年度 例会予定 

新型コロナウイルス感染拡大に伴う「緊急事態

宣言」を踏まえ、お客様並びに従業員の健康と

安全、ウイルス感染拡大防止の観点から全店臨

時休業とさせていただきます。お客様にはご不

便をお掛け致しますが、何卒ご理解の程宜しく

お願い申し上げます。 

上野精養軒ホームページより 

お問合せ：11時～15時 上野精養軒本店まで 

緊急事態宣言に伴う 

上野精養軒 全店臨時休業のご案内 

4 月 2 日(木)小林会長、羅山幹事、中山プログ

ラム委員長が休会が続いている例会での卓話調

整、今後の運用方法についてスカイプを使用し

た初のウェブミーティングを行いました。 

 

東京江北／ＷＥＢ会議 プログラム委員会 

安倍晋三首相は 7 日、政府の新型コロナウイル

ス感染症対策本部で特別措置法に基づく緊急事

態宣言を感染が急拡大している東京、神奈川、

埼玉、千葉、大阪、兵庫、福岡の 7 都府県が対

象で、実施期間 4 月 7 日から 5 月 6日で発令し

ました。 

緊急事態宣言が出たことで東京都の小池知事

は、来月６日までの期間、都内全域を対象に外

出の自粛を要請するとともに施設の使用制限な

どを要請する対象について国と調整したうえ

で、今月 11日から実施したいという考えを示し

た。この中で小池知事は都内の感染者の状況に

ついて「大変高水準で推移している。『重大局面

は変わらず』ということだ」と述べ、特別措置

法に基づく「緊急事態措置」としてあす午前０

時から来月６日までの期間、都内全域を対象に

外出の自粛を要請しました。 

 

都は 4 月 7 日から、緊急事態措置に対する都民

や事業者の疑問や不安に対応するため、新たに

緊急事態措置相談センターを設置し、運用を開

始した。 

緊急事態措置相談センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：東京都発表資料 

新型コロナウイルス感染対策 

緊急事態宣言 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 7 日に政府より緊急事態宣言が発令される

ことが確定し、東京都ほかの自治体が対象とな

ることが判明しています。新型コロナウイルス

の感染拡大が止まらない状況ですので、友事務

所の対応策を以下の通り継続いたします。ご迷

惑をお掛けしますが、ご理解のほど、よろしく

お願いいたします。 

 

1) 5 月号の製作遅れにより 5-6 月合併号を発

行する件について 

編集作業を、さまざまな課題を乗り越えつ

つ懸命に進めておりますが、5 月号の製作

予定が維持できなくなりました。そのた

め、編集工程を再度確保し、5-6 月合併号

の発刊を目指しています。6 月第 2 週には

全国のクラブへ配送すべく、関係機関との

調整を続けておりますので、ガバナー様か

ら各クラブへの周知のほど、是非ともご協

力をお願いします。 

 

2) 友事務所運営について 

基本的に友事務所職員は在宅勤務としま

す。期間は 5/6までとしますが、状況の変

化に応じ、政府の要請を受け、期間設定を

判断することをご了承ください。 

 

3) 問合せ等について 

編集部および管理部に対する問合せには、

メールにて対応いたします。 

編集部 hensyu@rotary-no-tomo.jp 

※記事の投稿等はホームペーウェブサイ

トの投稿様式も併せて活用ください。 

 

管理部 keiri@rotary-no-tomo.jp 

※次期雑誌委員長登録、手帳、広報誌等の

お申込み、クラブの『友』送付先変更等も、

ホームページから連絡が可能です。併せて

活用ください。 

 

なお、今後の状況の変化により、ご連絡やご案

も想定されます。その際は、ご了承ください。 

以上 

一般社団法人ロータリーの友事務所 

所長 渡辺誠二 

ロータリーの友 

5月 6月合併号として発刊 

国際ロータリー「新型コロナウイルス（COVID-

19）による世界的影響へのロータリーの対応に

ついて」は My Rotaryの TOP画面より閲覧でき

ます。 

 

ロータリーではコロナウイルス（COVID-19）の

状況をモニタリングしており、ロータリーの運

営、行事、研修セミナー等への影響の可能性を

引き続き注視しています。 

ロータリーは、皆さまの健康と安全を最優先し

ています。影響を受ける可能性のあるロータリ

ーの活動について、下記の情報をご参照くださ

い。このページは新しい情報が入るたびに更新

されます。 

 

新型コロナウイルス対応のための補助金の 

使用について 

奉仕を大切にするロータリー会員は、新型コロ

ナウイルスへの対応を支援し、その影響を受け

ている人びとを助けたいと感じています。ロー

タリー財団は、地元や海外の人びとを守り、助

けるためにロータリアンが活用できるいくつか

の選択肢を提供しています。 

・ 地区補助金 

・ 災害救援補助金およびロータリー災害

救援基金 

・ グローバル補助金 

・ ポリオ 

 

ロータリー国際大会 

大変残念なお知らせです。新型コロナウイルス

による脅威が続いていることを受け、2020年 6

月 6～10日に開催予定だったロータリー国際大

会が中止となりました。 

 

クラブと地区の会合 

国際ロータリーは、地区およびロータリークラ

ブとローターアクトクラブが、会合やイベント

をオンラインで行うか、中止または延期とする

ことを推奨しています。オンラインでの会合の

実施について各地のクラブが紹介するベストプ

ラクティスをラーニングセンターからご覧いた

だけます（資料は主に英語となります） 

 

国際ロータリー 

コロナウイルスによる影響 

mailto:hensyu@rotary-no-tomo.jp
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