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葛飾北斎描く千住より眺望の富士 

東京江北ロータリークラブ  
会長 今井太郎／会長エレクト 鈴木又右衞門  

幹事 岩崎和浩／副幹事 松井元  

会報・ＩＴ委員長 原田寛  
 

 

 

 

 

 

未来を見つめ 今 行動しよう 

 

ＲＣ会長 

今井 太郎 

 

 

 

 

 
UNITE FOR GOOD 

 
ＲＩ会長 

フランチェスコ・アレッツォ 
 

 

THE ROTARY CLUB OF TOKYO-KOHOKU 

第 3105回 2026年 1月 29日 
 

2026年 1月 22日 第 3104回例会報告   

点 鐘  

ロータリーソング 「四つのテスト」 

来 賓  

 ⚫ ゲスト 

高橋卓光氏（ゲストスピーカー同行者） 

⚫ ビジター 

山口幸一氏（東京城東） 

山﨑克雄氏（東京北） 

セ レ モ ニ ー  

 ⚫ なし 

会 長 報 告  

 ⚫ なし 

幹 事 報 告  

 ⚫ なし 

委 員 会 報 告  

 ⚫ 親睦活動委員会…家族親睦旅行会の日時

は 4月 19日（日）～20日（月）、場所は

福井県に行く予定です。詳細は決定次第ご

案内いたしますので会員の皆様は日程の

ご調整いただければと思います。昨年の年

忘れ家族親睦会の写真掲示は本日までで

すので申し込みをされていない方は本日

中にお願いします。 

 

 

出 席 報 告 会員43名中36名 出席率84％ 

Remote 3名（出席人数含） 

前々回の出席率 81.82％（12/25）      

ニコニコ（●＾o＾●）ボックス 

⚫ 27年 100％出席祝 

⚫ 13年 100％出席祝 

⚫ 会員誕生日祝 

⚫ 配偶者誕生日祝 

⚫ 結婚記念日祝  

…小出康夫君 

…張替俊光君 

…菅原君 

…なし 

…なし 

  
⚫ 今井会長 岩崎幹事…今季、最長・最強寒波が

きています、寒い日が続きますが、皆様お体に

はご自愛いただきますようお祈り申しあげま

す。吉田潤さん 本日の卓話宜しくお願いいた

します。楽しみにしています。 

⚫ 小林君 張替君 高橋君 渡邉君 牛島君…

潤ちゃん、タカ。いつもお世話になっています。

今日の卓話、楽しみにしています。勉強させて

下さい。 

⚫ 長谷君 原田君 戸塚君 畠山君 広瀬君…

潤ちゃん、卓話楽しみにしています！ 

⚫ 吉田（潤）君…本日、卓話をさせて頂くにあた

り、マネージャーの高橋が同席させていただき

ます。宜しくお願い致します。 

Rotary Rate 157 円 



 

 
次週卓話予定 2/3移動例会 2/5休会     

2/12「ご報告」 
元（2013-14年度）ロータリー財団奨学生 

須田詩織氏 
紹介者：長谷正一君 守屋裕之君 

本日の卓話     
「ズバリ今年の運勢」 

メンバー 
小出芳山氏 

（小出康夫君）  

合計 39,000円 累計 1,444,400円 
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 22 日の卓話は、メンバー 

吉田潤君より「現代美容とカリ

スマ美容師」の演題でお話しを

いただきました。 

 

紹介者：プログラム委員会 

 

今年度より、東分区インターシティミーティング

（IM）は廃止され、グループごとの合同例会を必須

開催とする形に変更されました。 

当クラブは、足立葛飾グループ（東京江北・東京葛

飾・東京葛飾東・東京足立・東京葛飾中央ロータリ

ークラブ）の 5クラブにて、担当ガバナー補佐（坂

田幸康氏／東京葛飾中央）主催の合同例会を開催

いたします。 

本年度の合同例会は、「親睦をより深めること」お

よび「組織強化」を目的とし、パストガバナーであ

り、2025-28 年度 第２地域ロータリー会員増強コ

ーディネーターを務められている若林英博氏 を

お迎えし、卓話をいただく予定です。 

 

日時：２月３日（火）12：00-14：00  

会場：東武ホテルレバント東京（錦糸町） 

4階 錦 

   東京都墨田区錦糸 1-2-2 

卓話：パストガバナー 

2025-28年度 第 2地域ロータリー 

会員増強コーディネーター 

若林英博氏 

 

（注意事項） 

 座席指定です。 

既に出欠をお取りしておりますが、変更の場合

は必ずご一報お願いいたします。 

 昼食にはアルコールの提供はございません。 

 駐車場はございますが、数に限りがございます。 

足立葛飾グループ 合同例会 

ロータリーの基本理念は、ロータリー会員共通の目的
や指針として、長い年月をかけて形づくられたもので
す。互いの関係や行動の土台として、世界中のロータ
リー会員がこれらの理念を大切にしています。  
 

◇ロータリーの目的◇ 
 ロータリーの目的は、意義ある事業の基礎として奉
仕の理念を奨励し、これを育むことにある。具体的
には、次の各項を奨励することにある： 
• 第 1_知り合いを広めることによって奉仕の機会と
すること； 

• 第 2_職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕事は
すべて価値あるものと認識し、社会に奉仕する機
会としてロータリアン各自の職業を高潔なものに
すること；  

• 第 3_ロータリアン一人一人が、個人として、また
事業および社会生活において、日々、奉仕の理念
を実践すること；  

• 第 4_奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的ネッ
トワークを通じて、国際理解、親善、平和を推進
すること。 

◇ 四 つ の テ ス ト ◇ 
ロータリアンが生活や仕事の場面で常に覚えておく
べき 4つの問い、それが「四つのテスト」です。政
治や宗教に関係なく、すべての人びとの倫理的指針
となるこのテストは、100カ国語以上に翻訳されて
います。 
言行はこれに照らしてから 

• 真実かどうか 
• みんなに公平か 
• 好意と友情を深めるか 
• みんなのためになるかどうか 

◇ 奉 仕 部 門 ◇ 
私たちは、クラブ活動の土台となる 5つの奉仕部門
を通じて、地域社会や海外での奉仕に力を注いでい
ます。 
• クラブ奉仕は、会員同士の関係をはぐくみ、積極
的な会員増強計画を実行して、活気あるクラブづ
くりを行うことです。 

• 職業奉仕は、すべてのロータリアンが倫理と高潔
さをもって仕事にあたり、職業の知識やスキルを
社会のニーズ解決のために進んで役立てることで
す。 

• 社会奉仕は、すべてのロータリアンが、地域の人
びとの暮らしを豊かにし、より良い社会づくりに
貢献することです。 

• 国際奉仕は、国際的なプロジェクトでボランティ
アをしたり、海外のパートナーとの協同活動を通
じて、平和と相互理解を推進することです。 

• 青少年奉仕は、インターアクト、ロータリー青少
年指導者養成プログラム（RYLA）、ロータリー青
少年交換などを通じて、青少年や若い世代の社会
人がリーダーシップ能力を伸ばせるよう支援する
ことです。 

 

職業奉仕月間／基本理念 

卓  話 

https://my.rotary.org/ja/who-we-are/about-rotary/node/778
https://my.rotary.org/ja/who-we-are/about-rotary/node/874
https://my.rotary.org/ja/who-we-are/about-rotary/node/874
https://my.rotary.org/ja/who-we-are/about-rotary/node/863
https://my.rotary.org/ja/who-we-are/about-rotary/node/863



