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葛飾北斎描く千住より眺望の富士 

東京江北ロータリークラブ  
会長 今井太郎／会長エレクト 鈴木又右衞門  

幹事 岩崎和浩／副幹事 松井元  

会報・ＩＴ委員長 原田寛  
 

 

 

 

 

 

未来を見つめ 今 行動しよう 

 

ＲＣ会長 

今井 太郎 

 

 

 

 

 
UNITE FOR GOOD 

 
ＲＩ会長 

フランチェスコ・アレッツォ 
 

 

THE ROTARY CLUB OF TOKYO-KOHOKU 

第 3115回 2026年 4月 23日 
 

2026年 4月 16日 第 3114回例会報告   

点 鐘  

ロータリーソング 「四つのテスト」 

来 賓  

 ⚫ ゲスト 

坂下栄人氏（ゲストスピーカー） 

リリア・オリビアさん 

（青少年交換来日学生） 

杉浦暖さん（青少年交換派遣予定学生） 

⚫ ビジター 

なし 

セ レ モ ニ ー  

 ⚫ 地区ポリオ根絶チャリティ-ゴルフ 

優勝…影山幸一郎君 

会 長 報 告  

 ⚫ 4 月 11 日に米山奨学生の期間始業式があ

りました。新奨学生のカウンセラー 広瀬

会員、副幹事 松井会員、継続カウンセラ

ー横井会員も参加いただき、とても良い期

間始業式でした。 

幹 事 報 告  

 ⚫ 入会5年未満会員 懇親ゴルフコンペを、

4月13日 ザ・ゴルフクラブ竜ケ崎で行い

ました。懇親会は「市場食堂さかなや」

で開催し、有意義な会となりました。 

 

委 員 会 報 告  

 ⚫ 親睦活動委員会…今週 19日からの家族親

睦旅行会参加者の皆様にはメールと書面

にてご案内しています。集合時間が早朝

なので遅れないようにお願い致します。 

⚫ 家庭集会Ｃグループ（土屋リーダー）… 

4月 9日（木）北千住の「牛たん ささ川」

にて開催しました。メンバーは吉田正行

会員、伊藤隆会員、守屋裕之会員、中山高

徳会員、人見真吾会員、高橋史郎会員、土

屋武司会員、牛島珠美会員の 8名です。議

題は各会員が考える職業奉仕について

「あなたは何を大切に仕事をしています

か？」というテーマでとても有意義な時

間をすごさせていただきました。 

⚫ 家庭集会特別グループ（細沼リーダー）…

家庭集会の日程の合わないメンバーで特

別グループという形で 4 月 9 日に東京會

館のロッシーニにて開催させていただき

ました。メンバーは羅山能弘会員、張替俊

光会員、細沼謙久会員、鈴木又右衞門会

員、岩崎和浩会員、木村浩会員の 6 名で

す。議題はロータリーでの仲間作りにつ

いてと言うことで、ざっくばらんな話を

させていただきました。 

Rotary Rate 160 円 



 

 
次週卓話予定 4/30・5/7休会     

5/14「国政と区政のギャップ」 
衆議院議員 

長澤こうすけ氏 
紹介者 プログラム委員会  

本日の卓話   
「社長も社員も元気が一番！ 
やってみましょう 健康経営」 

会社の健康研究所 代表取締役 屋代勝幸氏 
紹介者 プログラム委員会  

 

出 席 報 告 会員43名中31名 出席率72％ 

Remote 2名（含） 

前々回の出席率 88.37％（4/2） 
      

ニコニコ（●＾o＾●）ボックス 

⚫ 100％出席祝 

⚫ 会員誕生日祝 

⚫ 配偶者誕生日祝 

⚫ 結婚記念日祝  

…なし 

…なし 

…羅山君 

…船木君 

  
⚫ 今井会長 岩崎幹事…リリアさん、杉浦さん、

ジャパンツアーは楽しかったでしょうか。報告

を楽しみにしています。坂下様、本日の卓話、

楽しみにしていますので宜しく御願い致しま

す。 

⚫ 小林君…ただいま～。 

⚫ 張替君…おかえり～！ 

⚫ 影山君…坂下様、本日は卓話、宜しく御願い致

します。日本銀行の現在の考え方を勉強させて

頂きます。 

⚫ 影山君 岩崎君…過日行われました、地区ポリ

オ撲滅チャリティーゴルフコンペに於いて優

勝させて頂きました。岩崎幹事と出席したので

すが、旧東分区は我々２名しかおりませんでし

た。汗！！ 

⚫ 前田君…今井会長、岩崎幹事、入会５年未満 会

員の皆様、４/13のゴルフコンペ、大変楽しか

ったです。有り難うございました。次回は飲み

会まで参加しますので、よろしくお願いいたし

ます。 

⚫ ゴルフ大会参加者一同（今井君 岩崎君 湯田

君 横井君 菅原君 牛島君 松澤君）…５年

未満ゴルフ大会、楽しかったです。 

⚫ 家庭集会Ｃグループ一同…おかげ様でＣグル

ープ家庭集会は、有意義な話が出来ました。あ

りがとうございました。 

⚫ 家庭集会特別チーム一同（細沼君 羅山君 張

替君 鈴木（又）君 木村君）…東京會館にて、

おいしいローストビーフを食べました。楽しい

時間でした。ありがとうございました。 

合計 95,000円 累計 1,807,400円 
         

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 16 日の卓話は、日本銀行

調査統計局 地域経済調査課長 

坂下栄人氏より「日本経済・物

価の展望」の演題でお話しをい

ただきました。 

紹介者 プログラム委員会 

4月 11日（土）地区米山奨学生期間始業式が、ホ

テルニューオータニ東京にて行われました。 

2026学年度の新米山奨学生は、中国 遼寧省（りょ

うねいしょう）の李文霞（リ ブンカ）さん、明治

大学 商学研究科 マーケティング専攻 博士 2 年

生です。カウンセラーは広瀬会員です。 

米山期間始業式には、9 月まで継続する米山奨学

生 周子楠さん、カウンセラーの横井会員、今井会

長、広瀬会員、新年度幹事 松井会員、地区のお役

目で追分会員、鈴木喬会員が出席しました。 

入会 5年未満会員 懇親ゴルフ会をザ・ゴルフクラ

ブ竜ケ崎で行いました。前田君、松澤君、牛島君、

菅原君、湯田君、横井君、今井会長、岩崎幹事が参

加しました。懇親会は北千住に戻り、市場食堂さ

かなやで行いました。 

 

入会5 年未満会員 懇親ゴルフ会 

米山奨学生 期間始業式 

卓  話 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2025-26年度の家族親睦旅行会は 4 月 19 日（日）

～20 日（月）新幹線で行く１泊２日の福井の旅を

22名で楽しんできました。 

 

１日目：4月19日（日） 
06:40 東京駅八重洲中央口改札前集合 

07:20 北陸新幹線 かがやき503 

10:12 福井駅着 

11:25 蕎麦 山や（昼食） 

13:20 丸岡城 

1576年に柴田勝家の甥、

柴田勝豊によって築城。

国の重要文化財で現存す

る12天守の一つ。 

15:05 恐竜博物館 

51 体もの恐竜骨格を

はじめとして千数百

もの標本の数々、大型

復元ジオラマや映像

は驚きでした。 

17:00 ホテルリバージュアケボノ（ホテル着） 

18:00 料亭 開花亭（夕食） 

若狭湾で獲れる若狭かれい、アオリイカ、甘え

びといった海の幸を贅沢に楽しみました。料亭

は国指定登録有形文化財、平成22年にはAPEC

首席代表歓迎晩餐会場に使用。 

 

2025-26 年度 家族親睦旅行会 福井 報告 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２日目：4月20日（月） 

08:30 ホテル発 

09:15 永平寺 

禅体験10時～ ガイド11時～ 

780余年の歴史を持つ日本最高峰の禅道場。道

元によって開山された曹洞宗の大本山。 

緊張（？）した座禅体験でした。 

12:30 永平寺の館 雲粋（昼食） 

13:40 一乗谷朝倉氏遺跡  

唐門・復原町並 見学 

約400年ぶりに発掘され、蘇った

戦国武将朝倉氏の城下町。 

15:30 福井駅 

16:23 北陸新幹線 かがやき 512 

19:14 上野駅着 解散 

 


